
Selbsthilfegruppen 
für Eltern

Kinder(t)räume
Kita

Wichtige Informationen, Unterstützung und die Möglichkeit zum 
Austausch: All das finden Betroffene in den Selbsthilfegruppen der 
Diakonie in Südwestfalen. Auch das Angebot für Familien ist groß. 

Hochbegabte Kinder ...
... lernen schnell. Allerdings 
kann die spezielle Begabung 
auch herausfordernd sein.  

Alleinerziehende... 
... setzen auf den Austausch 
mit anderen Betroffenen – 
und ziehen daraus Kraft.

Frühgeborene Kinder...
... haben besondere Bedürf-
nisse. In der Gruppe finden 
Eltern Hilfestellung.

Stiefeltern ...  
... haben es oft nicht leicht, 
akzeptiert und respektiert zu 
werden. 

Eltern behinderter Kinder...
... müssen oftmals neue 
Wege finden, um den Alltag 
zu strukturieren.

Verwaiste Eltern...
... fühlen sich oft allein. In der 
Gruppe werden sie verstan-
den und aufgefangen. 

       Kontakt: Selbsthilfekontaktstelle der Diakonie in Südwestfalen
 selbsthilfe@diakonie-sw.de | Telefon: 02 71 5003-131
 Sprechzeiten: montags bis donnerstags 9 bis 12 Uhr und nach Vereinbarung 

www.beratungsdienste-diakonie.de


